Annexe de I’arrété n°A/ 2. \(du

.3 DEC. 2022

Fixant le programme des enseignements en vue de I'obtention du dipléme de Licence dans

e domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives» filiére « Entrainement sportif»
’ Spécialité « Entrainement Sportif Compétitif »

Semestre1:
a
@ 5 Volume horaire Mode d’évaluation
8 e N Intitulés des matiéres - Hebdomadaire i Autres
Unités d’enseignement S = (14 semaines)
S |Cours| TD TP* Continu | Examen
UE Fondamentale Athlétisme 1 4 3 - - 4h00 56h00 & 100% -
S LRI Sport collectif 1: Basket-ball/volley-ball 4 . - | 4hoo |  s6h00 R 100% :
Crédits : 12 P ; y .
Coefficients : 9 Sport individuel 1 : Gymnastique/ Natation 4 3 : 2 4h00 56h00 - 100% &
UE Fondamentale o y ’
Crédits: 6 - 5 "
Coefficients : 4 Anatomie 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
UE Méthodologique  |\1éthodologie de la recherche scientifique 5 2 | 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Code: UEM 1.1
Crédits: 9 Histoire et philosophie des APS 4 2 | 1h30 - - 21h00 - - 100%
Coefficients : 4
UE Découverte : : 100%
Introduction au domaine des STAPS 1 1 1 1h30 - - 21h00 - =

Code:UED 1.1
Crédits : 2 y

I - - (*] (:]
Coefficients : 2 Psychologie du sport 1 1 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
UE Transversale
Code : UET 1.1 = & .

Laneue anglaise 1 1 - 1h30 = 21h00 100%
Crédits—-1 B -
Coefficients : 1
Total Semestre 1 30 20 | 9h00 | 7h30 | 12h00 399h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




Annexe de I'arrété n° /4 L. 4du 1.3 DEC. 2022

Fixant le programme des enseignements en vue de l'obtention du diplome de Licence dans

e domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives» filiere « Entrainement sportif»
Spécialité « Entrainement Sportif Compétitif »

2
@ s Volume horaire HE Mode d’évaluation
i - o S Hebdomadaire
Unités d’enseignement liutdles desmaderes g EE (14 semaines) AUNS
S |Cours| TD | TP* Continu | Examen
UE Fondamentale Athlétisme 2 4 3 - - 4h00 56h00 - 100% -
o Sport collectif 2: Volley-ball/Basket-ball 4 3 8 - | ahoo 56h00 - 100% :
Crédits : 12 P i Y P
Coefficients : 9 Sport individuel 2: Natation /Gymnastique 4 3 = ¥ 4h00 56h00 = 100% g
UE Fondamentale . o
Code : UEF 2.2.1 Physiologie générale 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Coeditecb i 2 h 1h3 42h00 40% 60%
Coefficlents s 4 Morphologie 3 1h30 0 - - 6 6
ch: d':'f::‘;&";’f"‘”e Technigues et outils de la recherche scientifique 5 2 | 1h30 | 1h30 | - 42h00 . 40% 60%
Crédits : 9 . ;o
h - 42h - 40% 60%

Coctficiantsi:d Statistique descriptive 4 2 1h30 | 1h30 00 %
UE Découverte Introduction au domaine des STAPS 2 1 1 | 1n30 - : 21h00 . . 100%
Code : UED 2.1
Crédits : 2 . . 100%
Coefficicnts=2 Sociologie du sport 1 1 1h30 B = 21h00 : =
UE Transversale
E:}:;tsui‘r 2.1 Sciences de I'éducation i 1 1h30 B B 21h00 B B 100%
Coefficients : 1

Total Semestre 2 30 20 |10h30| 6h00 | 12h00 399h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




Annexe de I'arrété n/l/ . du

3 DEC. 2022

Fixant le programme des enseignements en vue de I'obtention du diplome de Licence dans
domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives» filiere « Entrainement sportif»
Spécialité « Entrainement Sportif Compétitif »

Semestre 3 :
8 E Volume horaire VHS Mode d’évaluation
R . Intitulés des matiéres < = Hebdomadaire ; Autres
Unités d’enseignement S % (14 semaines)
S |Cours| TD TP* Continu | Examen
UE Fondamentale Sport collectif 1: Foot-ball / Hand-ball 4 3 E - 4h00 56h00 - 100% -
Code : UEF 1.1.2 : : i - .
oy Sport de combat 1 : Judo- lutte -/ Karaté- Boxe 4 3 4h00 56h00 - 100%
Credits : 10
Coefficients : 8 Culture physique 1 2 2 - - 2h00 28h00 < 100% -
UE Fondamentale . ) ) ’ ) N ; " " = .
Code : UEF 2.1.2 Théorie et méthodologie de I'entrainement sporti 3 2 1h30 | 1h30 . 42h00 R 40% 60%
Crédits: 6 i )
Coefficients : 4 Didactique des APS 3 2 | 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
UE Méthodologique - —— -
Code : UEM 1.2 Statistique appliquee 5 2 | 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
adits : ; - y
cred ts. g Mesure et évaluation sportive 4 2 1h30 | 1h30 . 42h00 - 40% 60%
Coefficients : 4
UE Découverte " .
B ; : %
Code : UED 1.2 inmseanique 3 2 | 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
Psychol 5 : : 5
Coefficients : 3 sychologie du développement 1 1 1h30 21h00
UE Transversale
Code : UET 1.2 i i 1 1 |1h30 | - - 21h00 : : 100%
Credite: 1 Langue anglaise (Technique)
Coefficients: 1
Total Semestre 3 30 20 |[10h30| 7h30 | 10h00 392h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




Q2
Semestre 4 :

Annexe de l'arrété n° /4 2 du

3 DEC. 2022

Fixant le programme des enseignements en vue de l'obtention du dipléme de Licence dans
le domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives» filiere « Entrainement sportif»
Spécialité « Entrainement Sportif Compétitif »

w
@ E Volume horaire VEEE Mode d’évaluation
O Intitulés des matiéres 4 = Hebdomadaire . Autres
Unités d’enseignement S 55 (14 semaines)
S |Cours| TD TP Continu | Examen
UE Fondamentale Sport collectif 2 : (Hand-ball / Foot-ball) 4 - - 4h00* 56h00 = 100% -
Code : UEF 1.2.2
: A - - = = * S56h00 - % =
Crédits : 10 Sport de combat 2 : (Karaté- Boxe/ Judo- lutte -) 4 3 4h00 100%
Coefficients : 8 Culture Physique 2 2 2 - - 2h00 28h00 - 100% 5
UE Fondamentale ificati ) " 2 i
Code : UEF 2.2.2 Planification et programmation de I'entrainement sporti 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Crédits: 6 i ] i
Coefficients : 4 Pédagogie pratique 3 2 1h30 - 2h00 49h00 - 40% 60%
UE Méthodologique )
Code : UEM 2.2 Projet de recherche ] 2 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
fiedits= 9 Applications et programmes technologiques en sport 4 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Coefficients : 4 PP prog elq P ° °
Eﬁd‘;"sz‘;‘*: ; Physiologie de I'effort physique et sportif 3 2 | 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Crédits: 4 : - 100%
Bl B - - £
Coefficients : 3 essures sportives et premiers secours 1 1 1h30 21h00
UE Transversale
Code : UET 2.2 : - 1 1 |-1h30 | — > 21h00 : : 100%
dits - 1 Ethique professionnelle

Coefficients : 1

Total Semestre 4 30 20 |10h30 | 6h00 | 12h00 399h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




Annexe de I'arrété n° 1/ L du '3 DEC. 2022

Fixant le programme des enseignements en vue de I'obtention du dipléme de Licence dans

le domaine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives» filiére « Entrainement sportif»
Spécialité « Entrainement Sportif Compétitif »

Semestre 5 :
fod
) = Volume horaire VHS Mode d’évaluation
N i) i Intitulés des matiéres ° - Hebdomadaire : Autres
Unités d’enseignement 5 = (14 semaines)
S |Cours| TD P Continu | Examen
UE Fondamentale Specialité : Sport collectif 1 6 4 |1nh30 | - |4hoo* 77h00 . 40% 60%
E::;BUEI?H Spécialité : Sport individuel 1 6 a4 |1r30 | - |anoo* 27h00 ] 40% 50%
Coefficients : 11 Stage pratique 1 5 3 - | 1h30 | . 21h00 - 100% :
UE Fondamentale . :
Code : UEF 2.1.3 Batteries des tests sportifs 5 3 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Crédits : 10 i
Coefficients- 6 Motricite 5 3 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
ggdtd?t‘:l;;o;o:lque Sélection et orientation des talents sportifs 2 2 1h30 - - 21h00 - - 100%
Crédits : 3 .
Coef;icients . Entreprenariat en sport 1 1 | 1h30 | - - 21h00 : : 100%
Total Semestre 5 30 20 9h00 | 4h30 | 08h00 31h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




Annexe de I'arrété n°/1/1.' LY du

¥3 DEC. 2022

Fixant le programme des enseignements en vue de |'obtention du dipléme de Licence dans

Spécialité « Entrainement Sportif Compétitif »

maine «Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives» filiere « Entrainement sportif»

Semestre 6 :
9 g Volume horaire Mode d’évaluation
T Sy Intitulés des matiéres 3 = Hebdomadaire VHS. Autres
Unités d’enseignement S % (14 semaines)
S |Cours| TD | TP* Continu | Examen
UE Fondamentale g r
lité : llectif 2 7 5 1h30 - 4h00 77h = 40% 9
Code : UEF 1.2.3 Spécialité : Sport collecti 00 0% 60%
Credits: 14 Spécialité : Sport individuel 2 7 5 [1h30| - | anoo 77h00 g 40% 60%
Coefficients : 10
UE Fondamentale .
code . UEF 2.2.3 Stage prathue 2 8 5 1h30 = 4h00 77h00 = 40% 60%
Crédits : 16
Coefficients : 10 Mémoire de fin de cycle 8 5 - - 10h00 140h00 E 100% -
Total Semestre 6 30 20 | 4h30 - 22h00 371h00 B

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




