
University Of Oum El Bouaghi 

Institute: Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities        

First year Master's degree:   

Specialty (Physical And Sports Preparation) 

First Semester                                                                                                                           السداسي الأول 

Unit U.E.F J00F0001MS1 (Coefficient/ Credit) 12 18  

Label Module Arabic module label Coefficient Credit 

Physiology of physical effort 1  1فزيولوجيا الجهد البدني  02 04 

Sports Training Theory and Methodology 1  1نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي  02 05 

Planning and programming in sports training 1  1التخطيط والبرمجة في التدريب الرياض ي  02 05 

Practical pedagogy 1  1تطبيقية بيداغوجيا  02 04 

Unit  U.E.M J00M0001MS1 (Coefficient/ Credit) 05 08  

Sports tests and measurements 2.0 1.0 الاختبارات والقياس الرياض ي 

Methodology of scientific research 3.0 2.0 منهجية البحث العلمي 

Statistics applied to sports activities  التطبيقي في الانشطة الرياضيةالاحصاء  2.0 3.0 

Unit  U.E.D J00D0001MS1 (Coefficient/ Credit) 02 02  

Injuries and first aid 01 01 الاصابات والاسعافات الأولية 

Medical follow-up 01 01 المراقبة الطبية الرياضية 

Unit  U.E.T J00T0001MS1 (Coefficient/ Credit) 02 02  

English 1  01 01 1انجليزية 

Computer science 1  1اعلام الي  01 01 

 

Second Semester                                                                                                                            الثانيالسداسي  

Unit U.E.F J00F0001MS2 (Coefficient/ Credit) 12 18  

Label Module Arabic module label Coefficient Credit 

Determinants of the development of physical qualities 4.0 2.0 محددات تنمية الصفات البدنية 

Sports Training Theory and Methodology 2  2نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي  2.0 5.0 

Practical pedagogy 2  2بيداغوجيا تطبيقية  2.0 4.0 

Planning and programming in sports training 2  2التخطيط والبرمجة في التدريب الرياض ي  2.0 5.0 

Unit  U.E.M J00M0001MS2 (Coefficient/ Credit) 05 08  

Sports tests and measurements 2.0 1.0 الاختبارات والقياس الرياض ي 

Applied Statistics 2  2احصاء تطبيقي  2.0 3.0 

Design and build scientific research tools 3.0 2.0 تصميم وبناء أدوات البحث العلمي 

Unit  U.E.D J00D0001MS2 (Coefficient/ Credit) 02 02  

sports nutrition 01 01 التغذية الرياضية 

sports psychology  الرياض يعلم النفس  01 01 

Unit  U.E.T J00T0001MS2 (Coefficient/ Credit) 02 02  

English 2  2اللغة الانجليزية  01 01 

Sports Law and Legislation 01 01 القانون والتشريع الرياضي 

 

 

 

 



University Of Oum El Bouaghi 

Institute: Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities        

First year Master's degree:   

Specialty (Physical And Sports Preparation) 

 

Third Semestre                                                                                                                     السداسي الأول 

Unit U.E.F J00F0001MS3 (Coefficient/ Crédit) 09 18  

Matière Matière Arabe Coefficient Crédit 

Analysis of sports competitions 02 نحليل المنافسة الرياضية 
 

Training of physical qualities 02 تدريب الصفات البدنية 
 

Sports injuries and rehabilitation 02 01 الاصابات واعادة التأهيل الرياض ي 

Sports Biomechanics 02 بيوميكانيك الرياض ي  

Practical pedagogy 3 04 02   3ة بيداغوجيا تطبيقي 

Unité  U.E.M J00M0001MS3 (Coefficient/ Crédit) 08 12  

Preliminary draft of the memory 05 04 المشروع التمهيدي للمذكرة 

Seminar 07 04 ملتقى البحث 

 
 

Fourth  Semestre                                                                                                                      السداسي الثاني 

Unit U.E.F J00F0001MS4 (Coefficient/ Crédit) 17 30  

Matière Matière Arabe Coefficient Crédit 

Report of the Internship التربص الميداني تقرير  09 15 

Final thesis 15 08 مذكرة التخرج 

 

 


